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Sport

Tagesordnung

Errichtung eines "Trimm-Dich-Pfads" oder Aufstellung von "Outdoor-Fitnessgeraten®
hier: Antrag der Fraktion Blindnis90/Die Griinen vom 30.03.2021

Beschlussvorschlag

Die Verwaltung wird beauftragt zu prifen, wie und wo man weitere Moglichkeiten schaffen
kann, Outdoor-Sportgerate aufzustellen und welche Kosten damit verbunden sind.
StadtSportVerband und Verwaltung bilden dazu eine Arbeitsgruppe und stimmen das weitere
Vorgehen gemeinsam ab. Hierbei soll auch die Frage berucksichtigt werden, ob ein solches
Projekt wieder im Rahmen eines Sponsoring-Projektes realisiert werden kann.

Begriindung

Outdoor-Fitness tragt der Gesundheitsvorsorge bei.

Nachdem die Trimm-Dich-Bewegung der 1970er Jahre in den vergangenen Jahrzehnten
ricklaufig war, erlebt sie wieder neuen Aufschwung. Die Outdoor-Sportgerate stehen heute
allerdings in der Regel nicht mehr klassisch auf einem Waldpfad, sondern werden vielmehr als
Parcours oder als Outdoor-Fitnesspark angelegt. Die heutigen Parcours werden meist
.,mehrgenerationen-tauglich“ angelegt, so dass sie von unterschiedlichen Altersgruppen genutzt
werden konnen. Ein mdglichst zentraler und gut erreichbarer Standort ist ebenfalls sinnvoll.

2015 ist im Kurpark eine Bewegungslandschaft mit unterschiedlichen Outdoor-Sportgeraten
entstanden. Die konkrete Planung dieser Bewegungslandschaft kam mit einem Ideenpapier des
StadtSportVerbandes ins Rollen, das er im Januar 2013 dem Blrgermeister vorlegte und im
April 2013 dem Jugendhilfeausschuss sowie im Juni 2013 dem Ausschuss fur Schule, Sport
und Stadtepartnerschaften prasentiert hat. In allen Gremien wurde dieses |deenpapier mit
groRer Zustimmung aufgenommen. Dabei war von Anfang an klar, dass es sich bei diesem
Projekt um eines handeln sollte, welches sich ganz wesentlich aus Spenden und mit der
Unterstitzung von Sponsoren tragt.



Das Projekt wurde mit Hilfe des Sportamtes und des Baubetriebshofes erfolgreich realisiert und
heute befinden sich im Kurpark diverse Outdoor-Sportgerate, wie z.B. Hand- Ful3radstation,
beidseitiger Lauftrainer, Balancierstation, Hangelleiter. Die Gerate sind sehr beliebt und stark
frequentiert. Es ist winschenswert, wenn auch kinftige Projekte aus Spenden und mit der
Unterstitzung von Sponsoren realisiert werden konnen.

Der Buargerverein Uckerath hat vor geraumer Zeit bereits die Errichtung eines ahnlichen
Outdoor-Fitness-Parcours im Ortsbereich Uckerath angeregt. Diese Anregung wird im Zuge des
Prifauftrags mit untersucht.

Der in den 70er Jahren angelegte Trimm-Dich-Pfad im Geistinger Wald existiert nicht mehr, er
musste von Grund auf neu angelegt werden. Die Strecke wird nur noch als reine Laufstrecke
genutzt. Ein Trimm-Dich-Pfad im Wald ist im Ubrigen insofern problematisch, als dass die
Eigentumsverhaltnisse im Wald schwer ermittelbar sind und auch die Verkehrs-
sicherungspflichten des Betreibers dort kaum einzuhalten sind.

Aus diesen Grunden sollte die Prufung einer Bewegungslandschaft an einem mdglichst
zentralen Ort Vorrang haben.

Hennef (Sieg), den 19.04.2021
In Vertretung

Martin Herkt
Beigeordneter
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