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Der Verein 

Aktionen der Gesundheitsförderung
zur Schaffung von gesunden 
Lebenswelten im Rhein-Sieg-Kreis



„Mitten im Leben (MiL)“



Die Hintergründe

Prognose Einwohnerzahlen Stadt Hennef

               

Quelle IT.NRW Stand Nov.2017

2017   2030

bis 18 Jahre       8451  8108       - 4,05 %

18 – 25 Jahre     3710 3161      - 14,8 %

25 - 44 Jahre   10350 10906     + 5,37 %

45-64 Jahre     15012 13246     -11,76 %

65-80 Jahre       6257            
                     

9224      + 47,4 %                             
        

über 80              2508            
                  

3264     + 30,14%                             
            



Die Projektziele

...Lebensqualität im ländlichen Raum nachhaltig sichern

…langen Verbleib im gewohnten Umfeld ermöglichen

…ehrenamtliches Engagement fördern

…vorhandene (Senioren-)Angebote ergänzen 

…(Versorgungs-)Infrastruktur nachhaltig verbessern

…wirksame Zusammenarbeit von Politik, Wirtschaft,    

   Dienstleistern und Ehrenamt fördern



Mehrwert für Dambroich

Seit Januar 2016 MiL-Team Dambroich fortlaufende Treffen

K 40 Verkehrsberuhigung am Gefahrenpunkt in Dambroich 

Mittagstisch Dambroich Start im März 2017, 1x monatlich, ca. 25 Personen

L143 Antrag auf Maßnahme zur Geschwindigkeitsbegrenzung im 2017

Bewegungsangebote: Sturzprävention, Rückengesundheit, Selbstverteidigung,
                                       Entspannung und Bewegung

Fachvorträge: Einbruchschutz und Sicherheit, Vorsorgevollmacht +
                         Patientenverfügung,PSG II, Richtige Einnahme vom Medikamenten, 
                         Ernährung im Alter,….



Mehrwert für Dambroich

Prozess „Dorfzentrum für Dambroich“

mit der DorV UG

 Kurzanalyse und Ortsbegehung 2/2017

 23.10.2017 Bürgerversammlung

 18.11.2017 Workshop zur Erstellung

des individuellen Fragebogens für Dambroich

 Ab 12/2017 Bedarfsanalyse 

(Bürgerbefragung + Auswertung)

 geplant 21.03.2018 Bürgerversammlung

Vorstellung der Ergebnisse

und weiteres Vorgehen



Sachstände

Hennef

Dambroich

Eitorf

Merten & Bach

Windeck

Leuscheid

MiL-Team vorhanden, 14 Pers.

Seit 07/2016 Fachvorträge

Fahrbahnverengung K40

Seit 03/2017 Mittagstisch, 

1x/Monat

Antrag auf Querungshilfe     L143

Bürgerbefragung zum geplanten

multifunktionalen Dorfzentrum 

positiv

Nächste Schritte:

Erarbeitung eines Konzepts für 

das Dorfzentrum

 

MiL-Team aufgebaut,

Seit 09/2016 Fachvorträge

Mitfahrbank zw. Merten & Eitorf 
Zentrum

Online Nachbarschaft 
www.nebenan.de  

Teilnahme am Weihnachtsmarkt 
Eitorf

Nächste Schritte:

Übertragung in weiter OT‘s 
Eitorfs

MiL-Team aufgebaut, 20 

Personen

Seit 10/2016 Fachvorträge

Wanderungenmit über 60 TN

Nächste Schritte:

Bürgerbefragung zum 

geplanten Dorfzentrum 

positiv, erstes Treffen der 

Arbeitsgruppen zur 

Konzepterstellung

http://www.nebenan.de/


Sachstände

Ruppichteroth

Schönenberg & Bröleck

Neunkirchen-
Seelscheid

Much

MiL-Team vorhanden

Seit 11/2016 Fachvorträge 

Mehrgenerationenpark

Netzwerkbildung

Mitfahrbänke Kirchberg

Nächste Schritte:

Ein Dorfzentrum für 

Schönenberg & Umgebung 

(Start Spendenaktion)

Rückzug aus Eischeid

Nächster Schritt:

Nackhausen als neues Quartier

Rückzug aus 

Kreuzkapelle/Kranüchel



Kommunenübergreifende Veranstaltungen

5 Fachtagungen  „Vital älter werden“
Referenten u.a. Franz Müntefering, Ursula Lehr, Dr. Klaus Kinkel

Initiierung Arbeitskreis „Ärztliche (Notfall-)Versorgung im 
ländlichen Raum des östlichen Rhein-Sieg-Kreises“, fortlaufend

Exkursion: Besichtigung eines Dorfladens in Wipperfürth, Thier, mit 
Teilnehmenden aus den 6 MiL- Kommunen

„Ü100“ Filmabend mit Regisseurin Frau Wagner, Kurtheater Hennef 



Ein multifunktionales Dorfzentrum

Dambroich Leuscheid Schönenberg

Kurzanalyse x x x

Bürger-/Informations-
veranstaltung

x x x

Bürgerversammlung – die 
Entscheidung

x x x

Sicherstellung 
Finanzierung

x x Spendenaktion  
in Planung

Workshop:
Erstellung Fragebogen

x x Einstellen der 
Aktivitäten

Durchführung Befragung 
(4-6 Wochen) 

x x

Auswertung Befragung 
durch DORV

Positiv, für das 
Dorfzentrum

Positiv, für das 
Dorfzentrum

Arbeitsgruppen erstellen 
ein Konzept

Erstes Arbeitstreffen 
erfolgte am 28.04.2018 
in Dambroich

Erstes Treffen der 
Arbeitsgruppen in 
Planung



Kontakt

Ansprechpartner:

Wilfried Müller
2. Vorsitzender kivi e.V.

wilfried.mueller@kivi-ev.de

Projektbüro MiL
Mitten-im-leben@kivi-ev.de
Telefon: 02241 14 85 308www.kivi-ev.de

www.facebook.com/MittenimLebenMiL
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